
 

 

 

Bestandteile der Ausbildung Gestalttherapie / Beratung 

 

Wochenend-Seminare 

Die Wochenend-Seminare finden ca. einmal im Monat je nach Ausbildungsgruppe im Raum 
Nürnberg bzw. Mannheim statt. Insgesamt finden pro Jahr 12 Seminareinheiten statt. Zu 
Beginn findet Selbsterfahrung statt, danach folgen Seminare mit jeweils unterschiedlichen 
Themen zur Entwicklung von Handlungskompetenz mittels handlungsleitender 
Theoriegrundlagen, Praxis und Reflektion und Supervision. 

 

Einzel-Lehrtherapie 

Die Einzel-Lehrtherapie dient der vertieften Bearbeitung eigener Entwicklungsprozesse 
begleitet von fachlich-methodischer Reflexion. Die Einzelarbeit ergänzt und erweitert die in 
den Seminaren gemachten Entwicklungs- und Lernprozesse in sehr individueller Weise. Die 
Lehrtherapie wird individuell organisiert. Sie kann in Ihrer Region wahrgenommen werden. 

 

Kollegiales Tutorium (regionale Kleingruppen) 

Ab Ausbildungsbeginn treffen sich die Teilnehmer*innen in regionalen Kleingruppen zur 
Vertiefung der Ausbildungsinhalte. 

 

Intensiv-Seminare 

Die Intensiv-Seminare bilden eine wertvolle Ergänzung zur Selbsterfahrung in der 
Ausbildungsgruppe. Die fortlaufende Arbeit über 10 bzw. 11 T age ermöglicht eine wichtige 
Vertiefung der Prozessdynamik, so dass auch Themen bearbeitet werden können, die mehr 
Zeit benötigen. 

 

Praxis 

Einbezogen werden hierbei sowohl die Anwendung im jeweiligen beruflichen Tätigkeitsfeld 
wie auch die Arbeit in eigener Praxis. 

 

Seminare eigene Präferenz 

Die TeilnehmerInnen wählen nach persönlicher Präferenz, wie sie diesen Ausbildungsteil 
gestalten möchten. Angerechnet werden können offene Seminare des Symbolon-Instituts 
oder der Besuch externer Tagungen und Kongresse zum Thema Gestalt 



 

Umfang der Ausbildung 

 

Umfang der Grundausbildung Gestalttherapie / Beratung: 
 

Wochenendseminare:     18 Seminare 

Einzel-Lehrtherapie:     20 Zeitstunden 

Kollegiales Tutorium (Kleingruppe):    40 Zeitstunden 

 

 

Umfang der Ausbildung mit Abschluss „Gestalt-BeraterIn“: 
(Aufbauend auf Grundausbildung) 

 

Wochenendseminare:    12 Seminare 

Intensivseminar:     50 Zeitstunden / 1 Seminar 

Einzel-Lehrtherapie:    20 Zeitstunden 

Einzel-Supervision:    10 Zeitstunden 

Kollegiales Tutorium (Kleingruppe):    45 Zeitstunden 

Praxis:    115 Zeitstunden 

 

 

Umfang der Ausbildung mit Abschluss „GestalttherapeutIn“: 

(Aufbauend auf Grundausbildung und Gestalt-Beratung) 

 

Wochenendseminare:     19 Seminare 

Intensivseminare:    50 Zeitstunden / 1 Seminar 

Einzel-Lehrtherapie:    40 Zeitstunden 

Kollegiales Tutorium (Kleingruppe):    85 Zeitstunden 

Supervisionsseminar:    40 Zeitstunden 

Einzel-Supervision:    10 Zeit stunden 

Seminare eigene Präferenz:    50 Zeitstunden 

Praxis:    285 Zeitstunden 

 
 

 

 



 

 

 

 


